




โอวาทประทานเนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติ 

วันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔

“สุราร้ายกว่าที่คิด อย่าริดื่มสุรา”



การดื่มสุราเป็นสิ่งต้องห้ามตามวินัยแห่งศาสนาซิกซ์ เหตุ

ด้วยสุราท าให้เสียซึ่งสติ นอกจากการเสียสุขภาพในเชิงบุคคล 

แต่ในเชิงสังคมแล้ว สุราย่อมท าลายความสงบสุขในครอบครัว

และน ามาซึ่งข้อพิพาทต่างๆ ซึ่งมักจะจบลงด้วยการทะเลาะวิวาท 

และในบางครั้งสูญเสียชีวิตนอกเหนือจากทรัพย์สินเงินทอง
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ศาสนาซิกข์เชื่อในหนึ่งผู้สร้างอภิบาลโลก ซึ่งราชนานนามว่าพระเจ้า 

เราไม่เชื่อว่าพระเจ้าทรงสถิตอยู่แค่ใน ศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 

หากแต่เรามั่นใจว่า พระองค์ทรงประทับอยู่แค่เอื้อมในดวงใจของเราทุก

คน ดังนั้นการดื่มสุราเท่ากับเป็นการขับไล่พระเจ้าในรูปของสติออกไป 

และทิ้งช่องว่างส่งเทียบเชิญให้อสูรมารร้าย ทั้งห้ากล่าวคือ กาม โกรธ 

โลก โมทะ และอหังการเข้าครอบง า พระศาสดาอามัรดาสศาสดาแห่ง

ศาสนาซิกช์  ทรงมีพระวัจนตอนหนึ่งบัญญัติไว้ในพระมหาคัมภีร์ว่า

หนึ่งคนพามาซึ่งเหล้า อีกหนึ่งถือแก้วมา

คนหนึ่งรินสองคนดื่ม ทั้งคู่เสียศูนย์อีกทั้ง ”สต”ิ



สุราจึงเป็นสิ่งที่ต้องห้ามเด็ดขาด แม้จะผสมน้ าคงคา

อันศักดิ์สิทธิ์ก็ไม่อาจถือเป็นเหตุแห่งการอนุโลม ส่วน

ข้ออ้างที่ว่าสุรา ช่วยความเครียดนั้น ไม่เป็นความจริง 

ด้วยเหตุที่ว่า ปัญหาต้นเหตุแห่งความเครียดเพียงถูกลืม

ไปในความเมาชั่วคราวหนึ่งแต่ปัญหายังคงอยู่ไม่ได้หายไป

หรือถูกแก้ การตั้งจิตสมาธิภาวนาในพระนามแห่ง

พระองค์ต่างหากที่ช่วยผ่อนคลาย และสร้างพลังแห่งสติ 

อันบ่อเกิดแห่งปัญญาในการแก้ไขต้นเหตุแห่งปัญหา



เนื่องในวันงดดื่มสุราแห่งชาติปี  พ .ศ. ๒๕๖๔ 

ข้าพเจ้าในนามของชาวไทยซิกข์ทุกคน ขอเชิญชวน

ท่านทั้งหลายให้หยุดดื่มสุราเป็นการถาวร โดยถือเอา

วันนี้เป็นฤกษ์งามยามดีแห่งการเริ่มต้น เป็นคนดีเพื่อ

ตนเอง เป็นคนดีของครอบครัว เป็นคู่ครองที่ดีของกัน

และกัน เป็นบิดามารดาที่ดีของบุตร และที่ส าคัญที่สุด

เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม โดยเฉพาะเยาวชนที่ก าลัง

เจริญเติบโตเป็นอนาคตของชาติ



“นานัก นาม จัรดีกาลา เตเร่ ปาเน่ ชัรบัติ ดา ปัลล่า”

อันหมายความว่า ในนามของพระองค์ตรัสพระศาสดานานัก

ขอความรักและสันติสุข จงบังเกิดแด่ท่านท้ังหลายโดยทั่วไป

ท้ายที่สุดข้าพเจ้าขออัญเชิญพรจากพระศาสดาที่ว่า


